
 

 
 

La 11.05.22 îin incinta IP Gimnaziul Cișmea s-a desfașurat Seminar TEORETICO-

METODIC Republican cu tema: "Rolul utilizarii coardei de gimnastica in scopul pregătirii fizice 

a elevilor din ciclul gimnazial" 

In cadrul seminarului au fost prezenti 25 de profesori din gimnaziile din Orhei , Telenesti 

Chisinau. 

Și tot în aceasta zi s-a desfasurat prima editie a Campionatului Open a IP Gimnaziul 

Cismea la sarituri in coarda de gimnastica cu genericul " Farmecul sariturilor cu coarda" unde au 

participat 100 copii la 3 categorii de vârsta la individual si pe echipe : 2006-2007; 2008-2009; 

2010-2012. 

Clasamentul General 

IP Inesti profesor Vladimir Pacalau locul 1 

IP Tamara Ciobanu Berezlogi profesoara Mihaela Moldovan locul 2 

IP Gimnaziul Cismea profesor Arnaut Ion  

locul 3 

Pe parcursul seminarului copiii au fost implicati in activitati de jocuri de miscare si 

starturi vesele in compania animatoarei Salin Marinela  

Arbitrii competitiei elevii ai Colegiului Vasile Lupu din Orhei. 

Seminarul si Campionatul au fost organizate de:  

Directia Generala Educatie Orhei sef Silvia Mustovici  

Specialist principal ed fizica Mihail Zara  

Autorii ideei si organizatori 

Arsene Igor DR,CONF.USEFS. Chisinău,Catedra Bazele Teoretice ale Culturii Fizice 

Arnaut Ion profesor ed.fizica,grad didactic II 

Gazda si organizator: directorul IP Gimnaziul Cismea : D. Văluta Galina Valuta  

Participantii la seminar au primit certificate de participare iar sportivii au fost mentionati 

cu cupe ,medalii si diplome de gradul 1.2.3 

Sincere multumiri tuturor si va asteptam cu drag la urmatoarea editie. 

Savurati momentele incendiare cu placere. 

https://www.facebook.com/vladimir.pacalau.52?__cft__%5b0%5d=AZW_Lf8hMxcsEvFqz-4fK6Q9tOjTUifg-Qe7RTnCjejkRtp2sfKfcWvWKrwv0WOccn4doDyXjQy8pM-RKoUrRCPm7Imd_O8pmo54hrjdKUEhvVxeXFUKWs_G648mJWfXpu6axNCpv0fSjqp5o6l2R6Y-&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/mihaela.moldovan85?__cft__%5b0%5d=AZW_Lf8hMxcsEvFqz-4fK6Q9tOjTUifg-Qe7RTnCjejkRtp2sfKfcWvWKrwv0WOccn4doDyXjQy8pM-RKoUrRCPm7Imd_O8pmo54hrjdKUEhvVxeXFUKWs_G648mJWfXpu6axNCpv0fSjqp5o6l2R6Y-&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/salin.marinela?__cft__%5b0%5d=AZW_Lf8hMxcsEvFqz-4fK6Q9tOjTUifg-Qe7RTnCjejkRtp2sfKfcWvWKrwv0WOccn4doDyXjQy8pM-RKoUrRCPm7Imd_O8pmo54hrjdKUEhvVxeXFUKWs_G648mJWfXpu6axNCpv0fSjqp5o6l2R6Y-&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/silvia.mustovici?__cft__%5b0%5d=AZW_Lf8hMxcsEvFqz-4fK6Q9tOjTUifg-Qe7RTnCjejkRtp2sfKfcWvWKrwv0WOccn4doDyXjQy8pM-RKoUrRCPm7Imd_O8pmo54hrjdKUEhvVxeXFUKWs_G648mJWfXpu6axNCpv0fSjqp5o6l2R6Y-&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/mihail.zara?__cft__%5b0%5d=AZW_Lf8hMxcsEvFqz-4fK6Q9tOjTUifg-Qe7RTnCjejkRtp2sfKfcWvWKrwv0WOccn4doDyXjQy8pM-RKoUrRCPm7Imd_O8pmo54hrjdKUEhvVxeXFUKWs_G648mJWfXpu6axNCpv0fSjqp5o6l2R6Y-&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/arsene.igor.3?__cft__%5b0%5d=AZW_Lf8hMxcsEvFqz-4fK6Q9tOjTUifg-Qe7RTnCjejkRtp2sfKfcWvWKrwv0WOccn4doDyXjQy8pM-RKoUrRCPm7Imd_O8pmo54hrjdKUEhvVxeXFUKWs_G648mJWfXpu6axNCpv0fSjqp5o6l2R6Y-&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100015734440658&__cft__%5b0%5d=AZW_Lf8hMxcsEvFqz-4fK6Q9tOjTUifg-Qe7RTnCjejkRtp2sfKfcWvWKrwv0WOccn4doDyXjQy8pM-RKoUrRCPm7Imd_O8pmo54hrjdKUEhvVxeXFUKWs_G648mJWfXpu6axNCpv0fSjqp5o6l2R6Y-&__tn__=-%5dK-R


 

 



 

 



 

 


